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Dupuytrens kontraktur - Indikationer for remiss till
Handkirurgi och forslag pa undersokningsmetoder

For att underlitta for dig vid inremittering finns hir information om:
e Symptom
o Utredning i primérvéarden
e Behandling i primérvarden

o Indikationer for remiss till Handkirurgi
o Efterbehandling

Symtom

Forhardnad 1 handflatan och/eller straing som 16per ut pa fingret och successivt
hindrar fingrarnas férmaga att striackas ut helt, “krokiga fingrar”. Vanligen drabbas
lill- och ringfingrar, men alla fingrar inklusive tumme kan drabbas. Ibland kan
knutan i handflatan vara 6m.

Utredning i primarvarden:

Klinisk diagnos, palpation och vinkelmétning av engagerade leder. Eventuellt
rontgen for att utesluta ledkontraktur pga artros eller posttraumatisk orsak.

Behandling i priméarvarden:
Ingen.
Indikation for remiss till Handkirurgi:

Niér PIP leden dr engagerad och/eller strickdefekt i MCP leden dverstiger 45
grader.

Krav pa utforda utredningar och behandlingar fore remiss:

Angivande av vinklar for MCP- och PIP-lederna
Information om tidigare kirurgi fér Dupuytrens kontraktur, recidiv.

Postadress: 205 02 Malmé Organisationsnummer: 23 21 00-0255
BesoOksadress i Malmd: Sédra Férstadsgatan 101

Besoksadress i Lund: Getingevagen 4

Telefon (vaxel): Malmé: 040-33 10 00 / Lund: 046-17 10 00

Internet: www.skane.se/sus
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Efterbehandling:

Forbandsbyte/sarkontroll 4-7 dagar postoperativt.

Suturtagning ungefér 14 dagar postoperativt.

Eventuell handrehabilitering med rorelsetraning och skenbehandling.
Sjukskrivning om manuellt arbete vanligen 3-6 veckor.
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